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“乡村振兴”抓手： “一乡一品”

——以湖北省蕲春县“乡村振兴”为例

华北电力大学 骆小平

“脱贫攻坚”后必须接续“乡村振兴”，这是党中央抓“三农问

题”第二步棋。第一步棋“脱贫攻坚”还具有强烈的策略性，第二步

棋“乡村振兴”就定位了战略。这个战略如何抓，如何接续还难以下

手，已成为共性问题。以湖北省蕲春县为例思考的结论是，“一乡一

品”可以成为“乡村振兴战略”的现实抓手，并形成推广实例。

一、“乡村振兴战略”应与在乡村的中国传统文化相结合
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与城市不同，乡村的发展应充分考虑“乡愁”。“乡愁是什么意思？

就是你离开了这个地方还会想念这个地方。”习近平曾多次提到“乡

愁”。这是一种独特的立体式的文化资源。蕲春就有这种特点。它是

湖北省黄冈地区一个县，位于大别山区，现是著名“教授县”，120

万人口，已为首批国家中医药健康旅游示范区 ，第二批国家农产品

质量安全县。但经济发展相对滞后，作为 892 个国家级贫困县之一的

蕲春在 2020 年 4 月才脱贫摘帽。但“滞后”也是一种发展资源，它

有利于“后发”。关键在怎么“后发”？历史资源和地理资源是其最

大的资源。蕲春有五千年文明史，远古文明还可以上溯到新石器时代，

夏商周以来一直以“蕲地”著称，是世界文化名人医圣李时珍故里。

这样的资源，一般城里都没有。发展类似蕲春这样的乡村，发扬中国

传统文化至关重要。

二、“一乡一品”应该充分挖掘“乡愁”的“品”资源

1、要做好“一乡一品“的“吃货”。品就是吃，吃的项目市场最

大。不同的风水产生不同的“吃货”。不同的“吃货”养育不同的人。

2014 年两会期间，习近平特别提到：“一个地方的幸福很重要，要记

得住乡愁，比如：小时候爱吃的东西。比如：贵阳的牛肉粉。”他还

提到的有福建沙县小吃、北京庆丰包子、河南烩面，新疆干果等等，

这都是当地的“一乡一品”。在浙江，金华火腿、嘉兴粽子、杭州龙

井、绍兴黄酒都是“吃”的。蕲春当前的“吃货“主要以”李时珍药

酒“较为著名，可以与中医药发展结合继续扩大国内外市场。

2、要做好“乡愁“的地名文章。“蕲”字是古州名，北周始置，

https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E6%8E%88%E5%8E%BF/5014087
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E7%9F%B3%E5%99%A8%E6%97%B6%E4%BB%A3
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%8E%E6%97%B6%E7%8F%8D
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在《庄子》、《荀子》、《吕氏春秋》等古书里都有记载。历史悠久，需

要进一步挖掘该地名的文化历史渊源。“蕲春”的“蕲”是又一种水

芹菜，预示着“中草药“。只有在包含山区的乡村才有上乘“草药”，

如被称为“蕲春四宝“的蕲竹、蕲艾、蕲龟、蕲蛇。蕲春医圣李时珍

就有《本草纲目》一书。“乡村振兴”的“一乡一品”首先就要挖掘

李时珍的资源。要让李时珍和蕲春紧密地结合起来。要进一步细化中

草药的种植和使用，中草药的采药时辰跟药物属性要吻合，同样一味

中药，采摘的时辰不对，药性药力就会不同，像茶叶一样。另外，要

在自然界当中精耕细作种植，不要在大棚里种植。大棚种植既乱季节，

又乱时辰。不仅要把蕲春作为药材的集散中心，而且还要蕲春全县都

需种植药材，要做成非常地道的专业的中草药产业基地并形成产业链。

3、要做好“医圣故里”大文章。一是培育药材基地和药材文化。

要研究李时珍的药材文化。按照现在思维去研究李时珍其人其事其精

神，他的医术和著作，并系统化。二是颁发“李时珍大夫”荣誉称号，

像我们的“雷锋式战士”一样。三是设置“本草纲目学院”培养中药

师。要熟读、体验和研究《本草纲目》，将《本草纲目》发扬光大。

四是建立“李时珍学院”。上世纪的“赤脚医生”就起到过巨大作用。

“李时珍学院”培养的就是有资质的“郎中“，为改变乡村缺医少药

情况培养“土大夫”人才。五是建立“李时珍医院”。要搜集全国各

大院校研究李时珍的人才，与李时珍学院配套。该医院专门研究《本

草纲目》里的疑难杂症疗法，要提炼出”李时珍疗法”和塑造“李时

珍精神“，做好大夫。
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三、要做好“一乡一品”的统筹规划，“久久为功”

乡村振兴“一乡一品”要怎么做？一要做好规划，“一张蓝图绘

到底”。“一乡一品”不是一蹴而就的，而要长期深耕厚植。对“一品”，

一定要做得精，要符合国际标准，要卫生健康；并要面向全中国、全

世界，不是只面向某一个区域。二要“天天讲，月月讲，年年讲”。

要普及知识：要创新讲，要讲到老百姓的心坎上，讲到心灵深处，讲

到心领神会。要让村、乡、县里人人都知道李时珍，能对他的东西倒

背如流，甚至着迷。三要一届一届政府持续地做，“久久为功”。既要

按照中国传统文化的理解做下去，也要依据新时代新媒体大数据等方

式方法持续做。

如此，把蕲春打造成为自己人、中国人、外国人都知晓和喜欢的

地方。人喜欢一个地方是有规律的：不是那个地方好，人们才喜欢；

而是人们喜欢那个地方，那个地方才好。每个地方都有它独特的风水。

以前，一方水土养一方人，现在，要做到一方水土养好一方人，还要

养好八方人。不仅来过，还要留下来。一碗牛肉粉，习近平记忆了二

十余年。他说：“每个地方都有让大家留念的东西，不要小看这种幸

福感，因为这种幸福感能留得住人。”有人，有“品”，乡村振兴便未

来可期。
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